
说明理由信件模板

日期 
你的姓名 
你的学号 
你的联系资料

尊敬的学生进步委员会：

我收到来信获知，我被列为“面临风险”的学生后，本学期的学业进展依然不佳。我特此提交这封“说明理由”
信，解释导致这一结果的原因，并说明我打算采取哪些措施以成功完成我的（填写课程/专业名称）学习。

过去一学期内，（利用以下问题帮助写本部分内容）

考虑以下问题——

发生了什么情况？

•	 出了什么问题？造成问题的真正原因是什么？ 

•	 你是否从事有偿工作时间太长了？ 

•	 这是否是你在大学的第一年？你是否感到这全部的经历让你不知所措？你是否感到孤独或抑郁？你是否不知道
能为你提供帮助的服务？ 

•	 你现在是否知道可以支持和帮助你的服务？ 

•	 你（或和你关系密切的人）的疾病是否对你的学习能力造成了直接的影响？你是否有关于所出现问题的任何证
据，即，医疗证明、医生或心理辅导师的信函？ 

•	 你是否经历了压力巨大的情况，如关系破裂？ 

•	 这些情况是学业还是个人方面的？（提出理由时，你还应能够谈论问题已经或正在如何被克服或者今后不会再
影响你，否则这些理由就不值得提起） 

•	 如果是工作原因，你学习用了多少时间，与此相比，有偿工作或其它校外活动占用了多少时间？你能提供什么
证据（例如工资单或雇主来信）来证明你已减少了工作时间？ 

这些事情对你成功学习的能力造成了什么影响？重要提示：你想要证明，你有能力成功完成学业，但你无法控制
的因素（或你现在已经改变的因素）直接影响了你这么做的能力。

你采取了哪些行动来改善你的成绩？

•	 为设法解决问题，你采取了哪些行动？你是否寻求了帮助、协助或心理辅导？你是否向家人和朋友求助？ 

•	 你采用了“学业表现改善计划”中的哪些服务转介和建议？ 

提示
•	 写“说明理由”信时重要的是要记住，你需要清楚阐述本学期出现了什么问题，对你的学习产生了什么

影响，以及你将作出哪些改变（如果相关）来避免这种情况再次发生。 

•	 和所有其它RMIT申请一样，你应该提供文件记录证据、日期和电子邮件等资料来证明你所说的内容。 

•	 这项课程是否适合你？与其在下学期继续学习，暂时休学是否是一个更好的选择？如果课程不适合你，
你应该告诉学生进步委员会(Student Progress Committee)你希望暂时休学或转读其它课程。



你本学期打算改变或做什么？

•	 你正不断采取什么措施来改善你的情况？ 

•	 这些情况是否很可能继续？如果是，你打算如何降低这些情况对你的学习可能产生的影响？ 

•	 你有哪些短期和长期计划让你的学习恢复正常？ 

•	 如果获准继续就读，你将如何改变你的学习方法？你对学习成功有何计划？ 

大学上诉委员会(UAC)将考虑如果你获准继续就读，你在下一个学习阶段内取得成功的可能性。你是否已接近完成
你的课程？你读的课程是否适合你？着重阐述为何勒令你退学属于不合理和反应过度。设法将你某个科目不及格
的原因和你无法控制的情况联系起来，并说明已经改变的情况或你将要或已经采取的不同措施将会或已经使你该
科目的学习有所改善。

我随信附上以下文件记录证据，以支持我的“说明理由”信：列出你随信提供的证据（这可以是：医疗报告、警
方报告、心理辅导师的声明、法定声明、近亲死亡证明、你前往“学业改善计划”中转介或建议的支持服务的出
席证明、房东或雇主来信等。RMIT学生会的辅助宣传资料《文件记录证据示例》中还列出了更多证据示例）。

我认为以上信件说明，由于发生了特殊的/意外的/严重的情况，我充分发挥学业潜力的能力受到了严重的影响。
我真诚希望委员会能考虑我的情况，允许我（你希望取得的结果）。

此致。

你的姓名

说明理由信件模板

如需关于学生权利的更多信息，请访问网站 www.su.rmit.edu.au/student-rights 

如需更多协助，请前往学生会接待办公室咨询学生联络专员

City Higher Ed: Building 8, Level 3 …………………..………………电话：03 9925 5004

Carlton Campus: Building 57, Level 4 ……………….………………电话：03 9925 4769

Brunswick: Building 514, Level 2 ……………………..………………电话：03 9925 9478

Bundoora: Building 204, Level 1 ……………………...………………电话：03 9925 7226

你也可以将关于你的个案的详细信息发电子邮件至 student.rights@rmit.edu.au

如果需要，将为你预约和学生权利专员会面。

本“学生权利信件模板”系列由RMIT学生会福利和教育部及你的学生权利专员为你提供。


